Die Verwendung von Horgeraten verringert kognitiven Verfall

Horverlust beschleunigt den kognitiven Verfall bei é&lteren Erwachsenen, aber die
Verwendung von Horgerdten wirkt dieser Beschleunigung entgegen. Eine neue
wissenschaftliche Langzeitstudie zeigt, dass diejenigen, die Horgerate verwenden, auf der
gleichen kognitiven Stufe stehen, wie Menschen ohne Horverlust.

Selbstberichteter Horverlust steht bei alteren Menschen mit beschleunigtem kognitiven
Verfall in Verbindung. Das hat eine umfangreiche, 25 Jahre lange wissenschaftliche Studie
aus Frankreich ergeben. Im Rahmen der Studie konnte auch dokumentiert werden, dass die
Verwendung von Horgeraten dem kognitiven Verfall entgegenwirkt.

Die Studie dokumentiert, dass selbstberichtete Schwerhdérigkeit mit einem beschleunigten
kognitiven Verfall bei &lteren Erwachsenen in Verbindung steht. Jedoch konnte das
Gegenteil bei den Untersuchungsteilnehmern, die Horgeréte tragen, beobachtet werden. Der
kognitive Verfall, der im Rahmen der Studie bei Horgeratetragern dokumentiert wurde,
unterschied sich nicht signifikant von den Daten der Kontrollgruppe (Menschen ohne
selbstberichtete Schwerhérigkeit). Auch bei alteren Menschen wurden &hnliche kognitive
Fahigkeiten, wie bei der Kontrollgruppe festgestellit.

Die Verbesserung der Horfahigkeit hilft

Die Studie belegt nicht, dass Horverlust den kognitiven Verfall direkt verursacht, sondern,
dass die psychischen und sozialen Auswirkungen einer Schwerhérigkeit Ursache des
Zusammenhangs sind. Daher kann man mithilfe von Hoérgerdaten und Cochlea-Implantaten
das Horvermbgen verbessern und den negativen Folgen fur die Psyche und dem
Sozialleben entgegenwirken. Durch die Teilnahme an kognitiv anregenden Téatigkeiten wie
sozialen Aktivitaten wird der kognitive Verfall verlangsamt.

In der Studie, schreiben die Forscher: "Durch die zumindest teilweise Wiederherstellung der
Kommunikationsfahigkeiten kénnen Horgeréte zur Verbesserung der Stimmung und zur
Teilnahme an sozialen und kognitiv anregenden Aktivitdten anregen und folglich den
kognitiven Verfall verlangsamen.”

Die Studie kommt auRerdem zum Schluss, dass: "Horverlust mit beschleunigtem kognitiven
Verfall bei alteren Menschen in Verbindung steht. Es wurde dokumentiert, dass die
Verwendung von Horgeraten dem kognitiven Verfall entgegenwirkt".

Wichtigkeit von Diagnose
"Generell unterstreichen die Ergebnisse der Studie die Wichtigkeit von Diagnose und
Behandlung von Horverlust bei dlteren Menschen", lautet es in der Studie.

Die Studie besagt auch, dass "Die Behandlung des Gehédrs komplex ist und nicht
ausschlieBlich aus der Verwendung eines Horgeréats besteht."

Fakten Uber die Studie

PAQUID ist eine umfangreiche Studie aus Frankreich, an der 3.670 zuféallig ausgewahite
Personen im Alter von 65 Jahren und alter teilgenommen haben. Die Studie begann in den
Jahren 1989-1990 und die Daten der Teilnehmer wurden 25 Jahre lang regelmaRig
ausgewertet. Die Studie wurde von Professor Héléene Amieva, Université Victor Segalen
Bordeaux 2, in Frankreich durchgefihrt.

Im Rahmen der Studie, machten die Teilnehmer Aussagen Uber ihren Horverlust. Der
kognitive Verfall wurde unter Verwendung eines MMSEs (Mini-Mental State Examination)
gemessen. Die besonderen Starken dieser Studie ist der sehr lange Untersuchungszeitraum,
sowie die Anzahl der Teilnehmer. Die Studie wurde im ,Journal of the American Geriatrics
Society” veroffentlicht.
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Horgerate helfen Schwerhdrigen

"Bei Hear-it sind wir Professor Héléne Amieva zutiefst dankbar, weil sie bewiesen hat, was
wir seit Jahrzehnten wissen, aber nicht wissenschaftlich beweisen konnten: Hérgeréate
helfen Schwerhdrigen kognitiv und mental fit zu bleiben", so Generalsekretar Kim Ruberg,
Hear-it AISBL.

"Wir wissen aus vielen anderen wissenschaftlichen Untersuchungen, dass die Verwendung
von professionellen Hoérgeraten Menschen mit Schwerhdrigkeit hilft, ein besseres Leben zu
leben: Sie vereinfachen die Teilnahme an sozialen Aktivitaten, helfen Schwerhdrigen im
Beruf zu bleiben und steigern die Lebensqualitat im Allgemeinen.

LAl dies hilft Schwerhorigen zu einer besseren Gesundheit und besseren sozialen
Fahigkeiten und damit auch zu einer besseren psychischen Gesundheit. Jetzt hat Professor
Hélene Amieva bewiesen, dass unbehandelter Hoérverlust mit den kognitiven Fahigkeiten
verbunden ist, und dass diejenigen, die Horgerate verwenden, etwa die gleichen kognitiven
Fahigkeiten haben, wie Menschen ohne Schwerhorigkeit”, so Kim Ruberg.

Horgerate-Trager haben eine bessere Lebensqualitat

Europaische Studien haben ergeben, dass Horgerate-Trager eine bessere Lebensqualitat
haben. Die Teilnehmer der Umfrage meinten auf3erdem, dass Menschen mit Horgeraten in
der Regel weniger depressiv und abends weniger erschopft sind. Zusatzlich schlafen
Horgerate-Trager laut der Untersuchung besser. (Weiterlesen)

Horgerate steigern die Lebensqualitat

Eine wissenschaftliche Bewertung zahlreicher Studien zeigt, dass die Nutzung von
Horgeraten die Lebensqualitat hdrgeschadigter Menschen deutlich steigert. Die Ergebnisse
der Studien zeigen bemerkenswerte Ubereinstimmungen. (Weiterlesen)

Schwerhdrige Menschen sind sozial weniger aktiv
Schwerhdrigkeit beeintrachtigt das Sozialleben alterer Menschen und den Umgang mit
anderen generell. Das haben finnische Studien gezeigt. (Weiterlesen)

Kognitiven Verfall
Unbehandelte Schwerhorigkeit schadet korperlichem und geistigem Wohlbefinden.
(Weiterlesen)

Unbehandelte Schwerhorigkeit lasst das Gehirn schrumpfen. (Weiterlesen)

Welche Horgerate soll ich wahlen?
Ein gutes Horgerat soll den personlichen Horverlust einer Person ausgleichen. Horsysteme
sollten dies so gut wie mdglich und mit dem bestmdglichen Tragekomfort tun. (Weiterlesen)

Verbreitung von Schwerhdrigkeit
Jeder neunte Europdaer gibt an, schwerhdrig zu sein. (Weiterlesen)

Mehr als 10% aller erwachsenen Amerikaner sind schwerhdorig. (Weiterlesen)

Original-Quelle:
Amieva et al (2015) Self-Reported Hearing Loss, Hearing Aids and Cognitive Decline in
Elderly Adults: A 25-year Study. Published in The American Geriatrics Society

Weiterlesen = zu dieser Thematik gibt es weiterfiihrende Literatur/Studien
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